
  ～DISCOVERY  GOURMET  RIDE  IN  KOYU・SAITO 2023～ 

開催要項 

 

趣旨 児湯・西都地区の素晴らしい観光地、食を堪能し豊かな自然と触れ会える 

   サイクルイベントを開催し、児湯・西都地域の魅力を全国に発信し、交流人口 

   を増やし魅力的で住みたくなるような町づくりに貢献する。 

 

主催 ディスカバリーグルメライドｉｎ児湯・西都 実行委員会 

 

共催 さいとこゆ観光ネットワーク 

（川南町 高鍋町 新富町 木城町 都農町 西都市 西米良村）  

 

後援 ひなた自転車協会 

 

協力 株式会社安藤商事（セキド宮崎中央） 

  

期日 ２０２３年 ２月１９日（日） 

  ※ 新型コロナウィルスの状況により中止になる場合があります。 

 

会場 宮崎県児湯郡川南町 スタート・フィニッシュ 

   児湯４町（高鍋町・木城町・川南町・都農町）、西都市、西米良村 

 

日程 ２月１９日（日） 

   受付    ６：３０～７：３０ 

   開会式   ７：３０～ 



   スタート  ８：００～ 

募集部門 

番号 コース 距離 定員 参加費 備考 

① 剛脚コース 110ｋｍ 50名 10,000円 一般 

② 健脚コース 78ｋｍ 300名 8,000円 一般 

    5,000円 中学生～高校生 

③ 

ファミリーコース 

カップルコース 

30ｋｍ 50組 100名 

5,000円/

組 

1人追加毎に、 

2,500円 

 

参加条件 

・剛脚コースは、各ポイントを制限時間内（平均速度２０ｋｍ/ｈ設定）に通過できる者。 

・中学生以上で、イベント運営の支障とならない健康な身体を有し、率先して規則を遵守する者。 

・③のファミリーサイクリングコースのみ小学生可。 

・誓約書の内容を了承した者。 

※18歳未満の参加者は保護者の同意が条件となります。 

※新型コロナウィルスの影響でイベントが中止になった場合は、必要経費を差し引いた金額を返金致しま

す。 

 

コース・グルメステーション 

 

Ａ 剛脚コース 110ｋｍ 



 

 

 

 

Ｂ 健脚コース 78ｋｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅽ ファ

ミリー ・

カップル

コ ー ス

30ｋｍ 

順 エリア A コース エイドステーション 関門時間 

 1 川南町 ‐ （スタート） 川南町役場 
 

2 木城町 11.1ｋｍ （第一グルメ）木城温泉館ゆらら 
 

3 
西都市 30.4ｋｍ （給水ポイント）一ツ瀬ダム展望所 10：00 

4 
西米良村 11.0ｋｍ （第二グルメ）湖の駅 11：00 

5 
西都市 28.2ｋｍ （第三グルメ）杉安川仲島公園 13：00 

6 
高鍋町 15.8ｋｍ （第四グルメ）高鍋町役場 14：00 

7 川南町 13.9ｋｍ （最終グルメ・ゴール）川南町役場 ‐ 

順 エリア 距離 エイドステーション 関門時間 

1 川南町 ‐ （スタート） 川南町役場 
 

2 都農町 14.6ｋｍ （第一グルメ）都農ワイナリー 10：00 

3 木城町 19.7ｋｍ （第二グルメ）木城温泉館ゆらら 11：30 

4 西都市 14.7ｋｍ （第三グルメ）杉安川仲島公園 13：00 

5 高鍋町 15.8ｋｍ （第四グルメ）高鍋町役場 14：30 

6 川南町 13.9ｋｍ （最終グルメ・ゴール）川南町役場 ‐ 



 

 

 

 

注 意

事項 

・道路封鎖等の車両の交通規制をしていませんので、交通ルールを厳守して走行してください。 

・交差点通行時は徐行・二段階右折を徹底してください。 

・坂道が多いコースとなっています。下りでは十分に減速し、安全に走行してください。 

・自転車は事前に自転車店での点検を受けるなどの事前整備をお願いします。（灯火類も忘れずに） 

・剛脚コースは、トンネルが多いのでライトの装着を義務付けます。 

・走行の際は自転車専用ヘルメット、グローブを必ず装着してください。（着用義務） 

・自転車の修理・運行管理は各自で行ってください。 

（簡易修理キット及び予備チューブの持参を推奨しています） 

・各ポイントに制限時間を設けています。時間を超えた場合は続行できません。 

・整備不良、ルールやマナー違反等が見つかった場合は主催者判断で参加をお断りする場合があります。 

・別添の誓約書を必ずお読みいただき、内容をご理解の上ご参加ください。 

・参加者につきましては、スポーツ傷害保険を事務局にて掛けます。 

・エントリー完了後のキャンセル(払い戻し)やエントリー内容の変更はできません。 

新型コロナウイルスに関する留意点 

・本大会独自に作成した「新型コロナウイルス感染拡大防止ガイドライン」に沿って大会を実施する。 

順 エリア 距離 エイドステーション 関門時間 

1 川南町内 30ｋｍ （スタート・ゴール）川南町役場 
 



・大会３週間前から大会当日までに新型コロナウィルスに関わるＰＣＲ検査もしくは抗体検査での陽性

反応が発生した場合、参加は認めず、大会関係者の従事も認めない。 

・参加者、大会関係者は大会 1週間前から体調チェックと検温を自己管理で行うこと。 

・走行時以外は、マスクなどを着用し飛沫・飛散防止に努めていただくとともに、ソーシャルディスタンスを保

って行動をお願いします。 

・新型コロナウィルスに関する状況、国や県の指針等の変更により、今後開催の中止や留意点の内容を

変更することがある。 

 

申込方法 

インターネットエントリー 

【SPORTS ENTRY】 

https://www.sportsentry.ne.jp/ 

 

申込期間 

２０２２年１０月１日（土）～２０２３年１月２０日（金） 

大会ホームページ http://www.dgr-in-koyusaito.com/ 

 

川南スポーツイベント事務局（川南町観光協会） 

宮崎県児湯郡川南町大字川南１３６７５ 

TEL:０９８３-２７-１４９７ メール：info@dgr-in-koyusaito. 

 

 

 

https://www.sportsentry.ne.jp/
http://www.dgr-in-koyusaito.com/


 

 


